
       

Proiect Erasmus+ nr. ref. 2025-1-RO01-KA121-SCH-000322373 

RAPORT COMUN PRIVIND PARTICIPAREA LA MOBILITATEA 

ERASMUS+ 

Activitate de tip Job Shadowing – Antalya, Turcia 

Perioada: 04–08 mai 2026 

 

În perioada 04–08 mai 2026, patru cadre didactice de la Liceul Demostene 

Botez, Trușești, Botoșani, România(prof. Duduc Anca, prof. Culidiuc Irina 

Mihaela, prof. Costică Simona Maria, prof. Coșorianu Rebeca) au participat la o 

mobilitate Erasmus+ de tip job shadowing desfășurată la Güveren Anatolian 

High School din Antalya, Turcia. 

 

Scopul principal al mobilității a fost dezvoltarea competențelor profesionale și 

interculturale ale participanților, prin observarea directă a activităților 

educaționale desfășurate în instituția gazdă, schimbul de bune practici și 

promovarea colaborării internaționale în domeniul educației. 

 

Activități desfășurate: 

 

• întâlnire cu echipa managerială a liceului gazdă și prezentarea sistemului de 

învățământ din Turcia; 

• participare la activități de tip job shadowing și asistare la ore de curs, cu accent 

pe metode interactive de predare și implicarea activă a elevilor; 

• participare la workshopuri artistice și activități interculturale alături de elevi și 

profesori din Turcia și Italia( în aceeași perioadă se aflau2 cadre didactice și 4 

elevi din Italia, cu care am desfășurat activități comune); 

• participare la concursuri și activități de colaborare care au promovat 

comunicarea, creativitatea și spiritul de echipă; 

• participare la cea de-a 18-a ediție a International MEB Robot Competition, unde 

au fost prezentate proiecte și demonstrații din domeniul roboticii și tehnologiei 

educaționale; 

• participare la prezentări Erasmus susținute de elevii liceului gazdă; 

• vizite culturale și educaționale în Antalya și Side – Manavgat, pentru 

cunoașterea patrimoniului cultural și istoric al Turciei; 

• participare la festivitatea de înmânare a certificatelor de participare. 

 

Rezultate și competențe dobândite 

 

Mobilitatea Erasmus+ a contribuit la dezvoltarea competențelor profesionale, 



       

digitale, lingvistice și interculturale ale participanților. Am avut oportunitatea de 

a observa și analiza metode moderne de predare, strategii de motivare a elevilor 

și modalități de integrare a tehnologiei în procesul educațional. 

 

Participarea la activitățile proiectului a favorizat schimbul de experiență și bune 

practici între participanți, dezvoltând totodată competențe de comunicare, 

colaborare și adaptare într-un context internațional. 

 

Concluzii 

 

Participarea la această mobilitate Erasmus+ a reprezentat o experiență 

educațională și profesională valoroasă pentru toate cele patru cadre didactice 

implicate. Activitățile desfășurate au contribuit la dezvoltarea profesională a 

participanților și la consolidarea relațiilor de colaborare internațională între 

instituțiile de învățământ. 

 

Experiența acumulată va fi valorificată în activitatea didactică viitoare, prin 

aplicarea metodelor și exemplelor de bune practici observate în cadrul 

mobilității, precum și prin diseminarea rezultatelor proiectului în comunitatea 

școlară. 

 

Impresii ale participanților 

 

Prof. Duduc Anca 

Participarea la această mobilitate Erasmus+ a fost o experiență deosebit de 

valoroasă pentru dezvoltarea mea profesională și personală. Am avut ocazia să 

observ metode moderne de predare, să colaborez cu profesori din țara gazdă și să 

descopăr un sistem educațional diferit. Atmosfera deschisă și activitățile 

interculturale au contribuit la dezvoltarea competențelor de comunicare și 

colaborare internațională. 

 

Prof. Culidiuc Irina 

Mobilitatea din Antalya mi-a oferit oportunitatea de a învăța prin experiență 

directă și de a descoperi noi perspective asupra educației. Activitățile de job 

shadowing și participarea la târgul de robotică au fost inspiraționale și mi-au 



       

oferit idei pe care le voi valorifica în activitatea didactică. Am apreciat în mod 

special schimbul de bune practici și colaborarea cu echipa liceului gazdă. 

 

Prof. Costică Simona 

Această experiență Erasmus+ a însemnat mai mult decât o mobilitate 

educațională – a fost o oportunitate de dezvoltare profesională, culturală și 

umană. Interacțiunea cu profesori și elevi din alte țări (Turcia și Italia) mi-a oferit 

o perspectivă mai amplă asupra importanței cooperării europene în educație. 

Activitățile culturale și atmosfera prietenoasă au făcut această experiență 

memorabilă. 

 

Prof. Coșorianu Rebeca 

Participarea la mobilitatea de tip job shadowing din cadrul programului 

Erasmus+ a fost o experiență valoroasă pentru dezvoltarea mea profesională. 

Această oportunitate mi-a demonstrat încă o dată importanța limbii engleze ca 

instrument esențial de comunicare și colaborare într-un context educațional 

internațional. Observarea directă a activităților didactice și schimbul de 

experiență cu profesori din alte țări mi-au oferit noi perspective asupra predării și 

m-au motivat să aplic metode interactive și eficiente în activitatea cu elevii mei. 

 



       

 

 



       

 


